LERNEBENE

EXPERTE

Ziel: Sicheres, ausgereiftes Kurvenfahren bei unterschiedlich

hohen Anforderungen

Praxiswissen: Geldnde- und Risikomanagement

KONNER

Ziel: Sicheres, parallelesund rhythmisches
Kurvenfahren

Praxiswissen: Sicheres Verhalten auf den Pisten
(FIS-Regeln)

FORTGESCHRITTENE

Ziel: Sicheres Abfahrenauf blauen Pisten

Praxiswissen: Sichere Nutzung von Liftanlagen

EINSTEIGER

Ziel: Sicheres Gleitenund Bremsen

Praxiswissen: Basiskenntnisse zu Material,
Geldnde und Sicherheit

LERNINHALTE

* Souverdn im freien Geldnde fahren
* Souverdn in Parks fahren und springen
* Souverdn schnell und sportlich fahren
* Souverdn harte Pisten beherrschen
und Steilhang fahren
» Souverdn Tiefschneefahren und Buckel bewaltigen

« Pistentricks, Wellen und Mulden fahren,
easy fun park

« Kurvensteuern verbessern - Grundmerkmale

« Kurvenwechsel verbessern - Grundmerkmale inkl. Stock-
einsatz

* Position stabilisieren und sichern

* Paralleles Kurvenfahren mit variabler Spuranlage

* Erstes Kurvenfahren in paralleler Skistellung

* Springen auf kleiner Schanze, erste Pistentricks
* Schréagfahren und Seitrutschen

« Rhythmisches Aneinanderreihen von Pflugkurven
* Pflugkurven mit Belastungswechsel

* Erste Pflugkurven

* Gleiten und Bremsen im Pflug

» Geradeausfahren in paralleler Skistellung und stabiler
Position

* Aufsteigen im Treppen- und Gratenschritt

* Ausriistung kennen lernen, Bewegen
in der Ebene

DSLV Schneesport Philosophie

KURSANGEBOTE

Kindergarten 4-6 Jahre

4 Tageskurse, Ferienkurse, Kids on snow

~Skibazis"

AbschluBrennen, mini fun park. Verfiigen schon tiber mehr
Ski-Erfahrung und kénnen auch auf anspruchsvolleren
Abfahrten schwingen.

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf roten Pisten

~Lausbuben”
AbschluBrennen, mini fun park. Jungs und Madels, die schon
Pflug fahren und bremsen Kénnen.

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf blauen Pisten

JStrolche”

Mit SpaB den Einstieg in unserem eigenen Geldnde finden.
Kinder sind noch nie auf Ski gestanden, AbschluBrennen

LV Schneesport Philosophie

LERNEBENE

EXPERTE

Ziel: Sicheres Bewaltigen von jedem Geldnde und im Park

Praxiswissen: Fahreigeschaften und ihre
Auswirkungen, Geldnde-, Park-, und Risiko-
management

KONNER

Ziel: Sicheres Bewaltigen von mittelschweren Pisten/Parks

Praxiswissen: Sicheres Verhalten auf den Pisten (FIS-
Regeln)

FORTGESCHRITTENE

Ziel: Sicheres Bewaltigen von einfachen
Pisten/Parks

Praxiswissen: Sichere Nutzung von Liftanlagen
und sicheres Verhalten im Park

EINSTEIGER

Ziel: Erstes und sicheres Handling mit dem Board, Anhalten
und Bremsen

Praxiswissen: Material, Gelande und Sicherheit

LERNINHALTE

* Freeride: souveradn in jedem Geldnde - Steilhang, Buckel,
Tiefschnee

* Park & Style: Springen iiber Schanzen mit Rotationen, Be-
herrschen von verschiedenen Slidetricks {iber Boxen/Rails

* Variationreiches Kurvenfahren mit Freestyle-Elemensten

*Schneller Kurvenwechsel und hochwertige Kurvensteuerung

(fw/sw)

* Kennenlernen von weiteren Park-Obstacles

* Springen iiber groRere Schanzen -
Sprungtechnik (fw/sw)

» Verschiedene Slidetricks iiber Boxen

* Geschnittenes Kurvenfahren/Carven (fw/sw)

« Situativ angepaftes Kurvenfahren

* Springen iiber kleine Buckel / Schanzen (fw/sw)
* Erstes Slliden iiber easy fun park-Boxen (fw/sw)
* Kurvenfahren mit ersten Freestyle Elementen
» Erstes Kurvenfahren erlernen und festigen (fw/sw)
* Seit-/Schragrutschen bzw. -fahren

in alle Richtungen

» Erstes Hiipfen aus dem Gleiten

* Erstes Sliden (fw/sw)

* Bremsen und Anhalten

* Erstes Gleiten (fw/sw)

* Bewegen in der Ebene und am leicht geneigten Hang

KURSANGEBOTE

Kinder 7-12 Jahre

Ferienkurse, Wochenendkurse

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen, easy fun park

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf schwarzen Pisten

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen, easy fun park

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf roten Pisten

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen, easy fun park

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf blauenPisten

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen

Kinder 7-12 Jahre

Ferienkurse, Wochenendkurse

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen, easy fun park

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf schwarzen Pisten

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen, easy fun park,

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf roten Pisten

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen, easy fun park

kids on snow-Pistenfiihrerschein: Der Check fiir richtiges
Fahren und Verhalten auf blauen Pisten

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen

Jugend 13-17 Jahre

Ferienkurse, Wochenendkurse, betreutes Fahren, Jugenlager

DSLV Fahrsicherheitstraining, Video Coaching, fun park,
Jugendlager, Nachwuchstraining

y

~Power Teens”
DSLV Fahrsicherheitstraining, Video Coaching
easy fun park, Jugendlager

»Girly Power”
DSLV Fahrsicherheitstraining, Fo
easy fun park,Jugendlager

DSLV Fahrsicherhei
easy fun park,

Jugend 13-17 Jahre

Ferienkurse, Wochenendkurse, betreutes Fahren, Jugenlager

DSLV Fahrsicherheitstraining, Video Coaching, fun park,
Jugendlager, Skilehrernachwuchstraining

~Power Teens"
DSLV Fahrsicherheitstraining, Video Coaching, flat tricks,
easy fun park, Jugendlager

»Girly Power”
DSLV Fahrsicherheitstraining, Formationsfahren, flat tricks,
easy fun park, Jugendlager

DSLV Fahrsicherheitstraining, Video Coaching, flat tricks,
easy fun park, Jugendlager

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen, easy fun park,
flat tricks

DSLV Fahrsicherheitstraining, AbschluBrennen

Erwachsene
Tageskurse, Woch

DSLV Fa
ADAC ¢

\“/ SKI- UND SNOWBOARDSCHULE
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Erwachsene
Tageskurse, Wochenendkurse, Privatkurse

Specials

Miinchner Schneefest, Gehdrlosen Kurse

DSLV Fahrsicherheitsraining, Privatkurs, Videoanalyse,
ADAC Ski-Training

Opening, Skitest, kids on snow Tour, Pi
Skireisen, Skirennen

DSLV Fahrsicherheitsraining, Privatkurs, Videoanalyse,
ADAC Ski-Training

Opening, Skitest
Skireisen, Skire

DSLV Fahrsicherheitsraining, Privatkur:
ADAC Ski-Training

088. 124 173 94
0179.868 69 00
www.skischule-ulir.de



